
 
 

 
 
報道関係各位                               2017年2月1日 

西宮 TGIFトーストマスターズクラブ  
 

西宮に新しく英語スピーチクラブ誕生！ 
－TEDのスピーカーも学んだトーストマスターズで、まずあがり症克服から－ 

 

 
設立の背景 
近年、グローバル人材が持つべき能力として、リーダーシップ力やコミュニケーション能力、スピーチ力などが
注目を集め、ニーズも高まっています。しかし、日本ではスピーチの方法を教えるクラスはあっても、練習場所
が少ないため、なかなかスキルアップにつながりません。本クラブの所属する「トーストマスターズインターナ

ショナル」(http://www.toastmasters.org/）は、1924年にカリフォルニアで発
足し、大勢の人前で話すパブリックスピーキングの技術や、リーダーシップ力を養う
ことを目的として設立された非営利の教育団体です。TEDのスピーカーや経営者た
ちも参加しています。体系立てた共通テキストに加え、会員が楽しく相互に学ぶシス
テムを通して、現在では世界 142カ国に約 35万人の会員が所属し、日本各地でも
170を超える多くのクラブが活動中です。本クラブは、この共に学ぶトーストマス
ターズのプログラムを実践しながらトレーニングできる場を西宮に作ろうという思
いで設立されました。 

  2016年 12月、西宮に英語スピーチクラブ「西宮 TGIFトーストマスターズクラブ」が誕生
しました。グローバル時代に必須スキルの英語スピーチなどを仲間と一緒に練習できるクラブで
す。世界 142カ国に約 35万人の会員が所属する国際的な非営利団体「トーストマスターズイ
ンターナショナル」のクラブとして共通テキストを使い、楽しい雰囲気の中、会員同士が相互に
学び合うスタイルです。 
 「西宮 TGIFトーストマスターズクラブ」は、月 2回、金曜夜、西宮市学生交流センター（阪
急西宮北口駅）で例会を開き、毎回 15人〜30人のメンバーが仕事帰りなどに集まります。90
分の例会では 10人以上がスピーチを行います。様々な業種の国際色豊かなメンバーが参加中で
す。スピーチが初めてでも、あがり症の方でも、安心して練習ができるクラブです。新しく社会
人になる方、キャリアアップしたい方などぜひご参加ください。少しでも多くの人が活躍するき
っかけになるよう、活動を盛り上げていきたいと思います。 

 



 
西宮 TGIFトーストマスターズクラブの特色 
現在、関西では、17のトーストマスターズクラブが活動していますが、「西宮 TGIFトーストマスターズクラブ」
は、仕事帰りに立ち寄れる平日に、月２回活動する数少ないクラブです。大学生、会社員、高校の教師、大学教
員、研究者等が所属し、国籍も、日本、オーストラリア、韓国、インド、中国など、インターナショナルな構成
です。また、「あがり症を克服したい」という人から、数々のスピーチ大会の入賞者まで、様々なバックグラウ
ンドを持つ人々が参加しています。 
 
例会の活動 
例会では、事前に準備したスピーチを行うフォーマルスピーチ、その場で与えられたテーマでスピーチをする即
興スピーチ、フォーマルスピーチに対する評論スピーチの３つのスピーチ・セッションで構成され、毎回全員に
スピーチをする機会が与えられます。また、「グラマリアン」（英文の文法をチェックする人）、「タイマー」（ス
ピーチの時間を測る人）、「Ahカウンター」（「Ah, Um」等の不要なことばをチェックする人）等が設けられ、よ
り洗練された英語のスピーチ力を磨くための工夫が随所で行われています。トーストマスターズでは、メンバー
が例会毎に違った役割に付き、お互いに評価し合うことで、リーダーシップ力の養成も図っています。 
 
スキルアップ 
初めてのスピーチでは緊張のあまり倒れそうになりながらスピーチをしていたメンバーが、数ヶ月もたてば、ジ
ェスチャーをつけて堂々と話せるようになっています。例会をスピーチの練習場所として挑戦して、失敗も含め
て成長して、自信がついていきます。 
 
新規メンバー募集 
これからも様々なバックグラウンドを持つ人々とともに学びあい、成長したいという想いを持つ新規会員を募集
しています。初めての方は例会に無料で参加できます。また取材なども大歓迎です。 
興味を持たれた方は、事前に下記にご連絡ください。 
 
 
お問い合わせ先： 
西宮 TGIFトーストマスターズクラブ 
E-MAIL：tgif.contact@gmail.com 
Official Web page（クラブ・例会に関する情報）： 

http://nishinomiya-tgif-tmc.weebly.com/  
Facebook（例会の様子）：https://www.facebook.com/nishinomiya.tgif/ 
 
 
※本クラブが所属する「トーストマスターズインターナショナル（http://www.toastmasters.org/）」 
について: 現在は、世界 142か国に広がり、日本でも約 170のクラブが、英語やその他外国語、 

 日本語などで活動中。日本のトーストマスターズクラブは District 76として認定されています。
（http://www.district76.org/ja/） 
 
※ 会費：半年 9,000円（会場費込み） 
※ 入会金：3,000円（テキスト代込み） 

http://www.toastmasters.org/
http://www.district76.org/ja/

